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RESUMEN

La investigación Características de la personalidad en fumadores y no fumadores,
de la carrera de Piscología de la Universidad Nacional del Este, en el año 2020,
tuvo como objetivo general “analizar las diferencias de los niveles en las
características de la personalidad en fumadores y no fumadores” teniendo en
cuenta las dimensiones de la personalidad: extraversión, amabilidad, conciencia,
neuroticismo y apertura. Para lo cual se tomó por muestra un total de 60 alumnos,
divididos en 2 grupos, 30 para el grupo de fumadores y 30 para no fumadores.
Esta investigación tuvo como metodología, un diseño no experimental, enfoque
cuantitativo y con un alcance descriptivo, para la recolección de datos fue
utilizado un instrumento elaborado por dos psicólogas paraguayas, con previa
autorización de las mismas, de modo que se pudo responder a los objetivos
específicos, obteniendo como resultados; 30 no fumadores pueden ser
considerados más extrovertidos, más amables, con mayor conciencia y por ínfima
diferencia los 30 fumadores son más neuróticos, mientras que en la dimensión de
apertura ambos grupos han puntuado iguales. Como respuesta al segundo objetivo
específico se pudo constatar que la diferencia es mínima, con un total de 420
puntos en percentiles los 30 alumnos fumadores y un total de 305 puntos los no
fumadores, pero ambos puntajes caen en el p10 (percentil), lo que denota una
presencia de nivel inferior de neuroticismo en ambos grupos estudiados. De
manera que se pudo responder al objetivo general, en lo que se constató que en
tres de las dimensiones el grupo formado por los no fumadores han puntuado más
alto en la dimensión de neuroticismo los fumadores tienen tendencia a puntuar
más alto, mientras que, en la dimensión de apertura, ambos grupos han puntuado
igual.

Palabras claves: Personalidad, Dimensiones de la Personalidad, Características
de la Personalidad.
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ABSTRACT

The investigation Characteristics of the personality in smokers and non-smokers,
of the career of Piscología of the National University of the East, in the year 2020,
had as general objective “to analyze the differences of the levels in the
characteristics of the personality in smokers and not smokers” taking into account
the personality dimensions: extraversion, kindness, conscientiousness,
neuroticism and openness. For which a total of 60 students was taken per sample,
divided into 2 groups, 30 for the group of smokers and 30 for non-smokers. This
research had as a methodology, a non-experimental design, quantitative approach
and with a descriptive scope, for the data collection an instrument elaborated by
two Paraguayan psychologists was used, with their prior authorization, so that the
objectives could be answered. specific, obtaining as results; 30 non-smokers can
be considered more outgoing, friendlier, more conscientious, and by a negligible
difference, the 30 smokers are more neurotic, while both groups scored the same
in the openness dimension. As a response to the second specific objective, it was
found that the difference is minimal, with a total of 420 points in percentiles for
30 students who smoke and a total of 305 points for non-smokers, but both scores
fall at p10 (percentile), which denotes a presence of a lower level of neuroticism
in both groups studied. Thus, it was possible to respond to the general objective,
in which it was found that in three of the dimensions the group formed by
non-smokers have scored higher in the neuroticism dimension, smokers tend to
score higher, while in In the openness dimension, both groups scored the same.

Keywords: Personality, Dimensions of Personality, Characteristics of Personality.


